OZEL OGRENME GUGCLUGUNUN NEDENLERI

Ozel Ogrenme Gugligindn nedenlerini anlamaya,
tani ve terapi tekniklerini gelistirmeye yonelik arastirmalar
artmasina ragmen heniz sir ¢ozilememistir. Son 10 yil igin-
deki galismalarin bulustugu bazi ortak 6zellikler cesitlilik
gostermektedir:

Genetik yatkinlik:

Beyindeki yapisal islev farkliliklar::
Dogum 6ncesi nedenler:

Dogum siras1 nedenler:

Dogum sonras1 nedenler:

OZEL OGRENME GUCLUGU TIiPLERI
Okuma Gigligii (Disleksi): Okuma giicligi, bireyde, yasitlari-
na gore okuma becerisinde yetersizlik olarak kendisini gosterir. Bu
durum kelimelerin hatalt séylenmesi ve ¢arpitilmast, eklemeler
yapma veya cksik s6yleme olarak gbzlenir. Sekilleti, yazilt harf
karaktetlerini, noktalama isaretlerini, ¢izgileri algilamakta ve ayirt
etmekte zorluk yaganir
Yazili Anlatim Giigliigii (Disgrafi): Yazili anlatim glicligi kisi-
nin yazi yazarken akranlarina gore diisiik performans gostermesiy-
le fark edilir. Kisinin el yazisinda, noktalama isaretlerinde, kelime-
leri ctimle iginde dogru yere yerlestirmede gtgliikler yasanir. Yaz-
ma performanst kisinin zeka kapasitesinin altindadir. Konustuklari
ve yazdiklart cimlelerde ¢ok sayida dil bilgisi ve noktalama isaret-
leri yanlislari, ctimle bozukluklart vardir.
Matematik Giigligii (Diskalkuli): Ogrencinin matematikle ilgili
etkinlik ve becerilerde yagitlarina gore digiik performans sergiledi-
&i goriilir. Tkinci veya tigiinct sinifa geldiginde artik bu giiclik
Sgretmen tarafindan agik¢a gozlenebilir.
4- Sozel Olmayan Ogrenme Giigliigii
So6zel olmayan 6grenme gligliigii olan ¢ocuklarin yasadiklart glic-
liklerin temelinde yatan sey ayrintilar birlestirip biitiini géreme-
meleridir. Ayrintilarla o kadar yogun ugrasirlar ki resmin tamamint
goremezler. Bu “Agaglar yiziinden ormani gérememek” gibidir,
gercek temayr algilayamazlar. Bu ¢ocuklar icin okuduklart parcanin
ana fikrini bulmaya calismak oldukea zor bir istit.
TANILAMA
Ozel Ogrenme Giigligiiniin tanilanmast ¢ocuk psikiyatrinin oldugu
tam tesekkiillt bir hastane tarafindan konmaktadir.
Ozel Ogrenme Giigliigiiniin tanilanmast, en erken cocugun okula
basladigt birinci sinifin 2. yarisinda okuma-yazma egitimi tamamlan-
diktan sonra yapildigindan sinif 6gretmeninin durumu fark edip has-
tanelere ve RAM’lara zamaninda yonlendirme yapmasi ¢ok 6nemli-
dir.

OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARIN
OGRETMENLERINE ONERILER

Oncelikle sinif ortaminda duygusal olarak giivenli bir ¢evre olus-
turun.

Cocugun benlik saygisint gelistirmek icin, sinif icinde ve diginda

onun glicli yonlerini ortaya ¢ikaracak siir sunulari, dans gosterile-

11, satrang turnuvalar gibi ortamlar hazirlayin.

Ogrenme giicliigii gdsteren dgrencinizi diger 6grencilerinizle

kiyaslamayin ve onu oldugu gibi kabullenin.

Cocugun bireysel 6zelliklerini, kapasitelerini, stntrhliklarint bilin.

Aileyle diyalog halinde olun.

Sinifta 6grenme etkinliklerine katilmalarint saglayict sorumluluklar

verin.

Kullandiginiz komutlarin basit, kisa ve net olmasina dikkat edin.

Hafizalari zayif oldugundan 6grendiklerinin bellekte kalict olmasi-

n1 saglamak amaciyla birden fazla duyuya hitap edin(gorsel, isitsel

vb.).Guven verici ve tesvik edici olun. Tedirginlik ve giivensizlik

ogrenmeyi her durumda ve yerde olumsuz etkiler.

On stralara oturtun, stk stk jest ve mimiklerle katilimint saglayin.

Ozellikle cam kenart, cok uyaranlt bir duvar ve arka siralarda

oturtmaktan kaginin.

Yanina 6grenci ile uyumlu bir iliski strdiirebilecek uygun bir

Sgrenci modeli oturtun.

Astrt hareketliligi varsa stif ortaminda tahtayi sildirmek, kagitlart

dagitmak gibi farkli gérevler verin.

Bagaramayacagi 6devler, sorular ve sorumluluklar vermeyin.

Sinavlarda 6grencinin yeterli oldugu alanlart degerlendirin. Sézli

anlatim becerisi gelismisse s6zli sinav, yaparak yasayarak 6gren-

me becerisi gelismisse proje gorevi, yazilt anlatim becerisi gelis-

misse yazilt sinav ile degerlendirin.

Yavag ve hatalt okuyup yazdigi i¢in az sorulu, kisa cevapli sinav-

larla degerlendirin (¢oktan segmeli, eslestirmeli, dogru-yanlis,

bosluk doldurma...).

Yazma giicligii olan 6grencilerin daktilo ya da klavye, matematik

guicliigli olanlarin sadece doért islem yapabilen hesap makinesi

kullanmasina izin verin.

Ogtrencilere sinav sirasinda yonergeleri dikkatli bir sekilde okuma-

larint hatirlatin, yénergenin ve anahtar kelimelerin altint ¢izin

(tanimlayin, 6zetleyin, hangisi degildir? vb.).

Kendisini basarabilecegine inandirin, olumlu degerlendirmesini ve

iyi hissetmesini saglayin.

Sosyal aktivitelere katilmasini saglayin, is yapma becerisi kazandi-

rin.

Gruplama, ayirt etme vb. 6devler verin.

Gorsel algt becerilerinin gelisimine yonelik etkinlikler yapin.

I¢inde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini iyi bilin.

Yaramaz, tembel, dikkatsiz gibi olumsuz etiketlemelerden kaginin.

Sinifta bagirarak konusan 6gretmen bu ¢ocuklari tedirgin edebilir.
Bu nedenle tane tane ve anlastlir bir sekilde konusun.

Tahtaya yazilanlarin biytik ve diizgiin olmasini saglayin. Cocuga
defterine gecirebilmesi igin zaman tantyin.

Ogrencinize saygt duyun ve saygih davransslarinizla model olun.
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OZEL OGRENME GUCLUGU

Ozel Ogrenme Giigliigii; bir cocugun gorme, isitme, be-
densel gibi duyu eksikliklerinin bulunmamasina, zekasinin
normal ya da normalin Gstinde olmasina, psikiyatrik, néro-
lojik sorunlart olmamasina ragmen dinleme, disiinme, anla-
ma, kendini ifade etme, okuma-yazma veya matematik bece-
rilerinin birinde ya da birkacinda yasitlarina ve zekasina
oranla dustik basart gbstermesi olarak tanimlanabilir.

OZEL OGRENME GUCLUGUNUN BELIRTILERI

Okul Oncesi Doneme iliskin Belirtiler

Gec konusma,

So6zciik bulmada, isimlendirmede gigliik,

Yetersiz sozciik dagarcigy,

Telaffuz sorunlart,

Temel sozctikleri karistirma (kosmak, yemek gibi),

Sozciik, hece cevirmek (mavi yerine vami, sifon yerine fi-
son gibi),

Szl yonergeleri dinleme ve izlemede gligliik,

Harf-ses iliskisini 6grenmede gticliik,

Kafiyeli s6zctiklerde gigliik,

Sayy, harf, renk 6grenmede giiclik,

Geometrik sekilleri cizmede giiclik,

Dikkat ve konsantrasyon giicliikleri,

Yon karisirmak (kitabi ters tutmak vb.),

Yasitlartyla iliskide giiclik,

Zaman ve mekan sorunlari,

El tercihinde gecikme,

Kalemi hatali tutma,

Koordinasyon glgcligi (bisiklet stirmek, ip atlamakta giic-
luk),

Plan yapamama, disinmeden harekete gecme,

Kazaya yatkinlik, sakarlik.

Yukaridaki belirtiler 6grenme bozuklugu riski tastyan ¢ocuk-
larda sik gorilen 6zelliklerdir. Bu belirtilerden birini bile
gdsteren ¢ocuga, yasitlart diizeyine erigsmest i¢in destek egi-
tim verilmesi gerekir.

Okul Dénemine fliskin Belirtiler

Akademik Basari: Okul basarisi yasitlarina ve zekasi-
na oranla diistiktlir. Baz1 derslerde basarisi normal ya da
normalin {istiinde iken baz1 derslerde (okuma gerektiren
sozel agirlikli dersler) diistiktiir.

Okuma Becerisi: Okuma hiz ve niteligi agisindan yasit-
larindan geridir. Harf-ses uyumu gelismemistir. Bazi
harflerin seslerini 6grenemez, harfin sekli ile sesini bir-
lestiremez. Okurken kelime/hece atlar, ekler, degistirir.

Yazma Becerisi: Smif diizeyine ve yagitlarina oranla el
yazis1 okunaksiz ve girkindir. Yaz1 yazmasi yavastir,
yazarken bazi harf ve sayilar1 karigtirir, b-d, m-n gibi
harfleri ters yazar. Hatf/hece ekleme- atlama, nokta-
lamay1 yerinde kullanamama, hece bdlme hatalar1
yapar. Yazarken kelimeler arasina hig bogluk birak-
maz ya da bir kelimeyi iki-ii¢ pargaya bolerek yazar.
Organize Olma Becerisi: Odasi, gantasi, esyalar1 ve
giysileri daginiktir. Defter ve kitaplarini kotii kullanir
ve yirtar, yazarken gereksiz satir atlar, bogluk birakur,
sayfanin belirli bir kismin1 kullanmaz. Zamanini
ayarlamakta giigliikk geker, diisiincelerini organize
edemez.

Yoénelim (Oryantasyon) Becerileri: Sagini-solunu karigti-
rir, yoniinii bulmakta zorlanir, dogu-bati, kuzey-
giiney kavramlarini karigtirir. Alt-iist, 6n-arka, diin-
bugiin, 6nce-sonra gibi kavramlar: karigtirir. Giin, ay,
yil, mevsim kavramlarini karigtirir. Saati 6grenmekte
zorlanir.

Sézel Ifade Becerisi: Duygu ve diigiincelerini sézel
olarak ifade etmekte zorlanir. Serbest konugurken
diizgiin cimleler kuramaz, heyecanlanir, takilir, sasi-
rir, sinifta sozel katilimi azdir. Bazi harflerin seslerini
dogru olarak telaffuz edemez.

Motor Beceriler: Motor beceri alaninda; biiyiik kas
gruplarinin organize olarak ¢caligamamasi nedeniyle
yiizme, bisiklete binme, atlama, topa vurma gibi kaba
motor becerilerde sorun yasarlar. Sakarlik sik rastlanan
belirtilerdir. Ince motor beceri sorunlar1 da gozlenir.
Diigme ilikleme, makas kullanma, ¢atal-kasik kullanma,
kalem tutma, resim yapma becerilerinde zorlanir. Yazi
yazarken ya hizli ve bozuk ya da ¢ok yavas yazarlar.

OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARIN

OGRETMENLERINE ONERILER

Alile iletisim i¢inde olun. Gerekli tibbi ve psikolojik él¢timleri
yaptirin, gerekirse profesyonel yardim isteyin.

Cocugun yasadig giicliigiin beyindeki yapisal ve islevsel bir
sorundan kaynaklandigint unutmayin. Basarisizligindan
dolay1 ¢cocugu suglamayin onu oldugu gibi kabul edin.

Ogretmeniyle ortak bir calisma plant gelistirin.

Cocugunuzun tim Ozelliklerini ve kapasitelerini tantyin.

Harfleri ters yaziyorsa: Harflerin yazili oldugu kartlar hazir-
layin. Yazarken kartlara bakarak dogru yazmasini ve hatala-
rin1 diizeltmesini saglayin, yazma alistirmalart yapin.

Dogru hecelemekte, yazmakta zorlaniyorsa: Cimleleri,
kelimeleri gruplara ayirin. Her giin belli bir grubu yazmasi-
nt ve ciimle kurmasini saglayip calistirin. Bakmadan yazdi-
r1n, hatalarin diizeltip tekrar yazdirin ve okutun.

Matematik problemlerinde zorlaniyorsa: Matematik sevi-
yesini tespit edin. Eski bilgilerini tekratlatin, ¢ok kisa basa-
maklar halinde yavas yavas ilerleyin. Calisirken birden fazla
duyuya hitap edin(gorsel, isitsel, olay yasayarak, dokuna-
rak).

Okumay1 6grenmede gii¢liik ¢ekiyorsa: Sik sik tekratlama
yapin.

Dikkati cabuk dagildigindan ¢alismalart kisa tutun.

Bir basamagt 6grendiginden emin olmadan diger basamaga
geemeyin, yavas iletleyin, 6grendiklerini karistirmasina
engel olun.

Calisma becerilerini gelistirmek i¢in ev egzersizleri ve sorum-
luluklar verin. Giinliik islerde olaylara katilmasini sagla-
yin(temizlik, yardim vb.).

Basardikga tesvik edin, onaylayin.

Dikkati yogunlastirict oyunlar, boncuk dizme, nesneleri grup-
lama, ayirma, diizeltme gibi etkinlikler yaptirin.

Basaramayacagi 6devler, gérevler, sorumluluklar vermeyin.
Kendisini bagartsiz ve olumsuz degetlendirmesine engel
olun.

Spor, miizik, sanat veya el becerileri gibi ¢esitli faaliyetler
arasinda basaril oldugu bir alan varsa, ¢ocugu bu alana
yonlendirerek kendini iyi hissetmesini saglayin.

Hatirlamayi ve tekrarlamayi gerektirecek hafiza oyunlart oy-
natin.

Bu sorunlari yasayan ¢ocugunuzla ilgili faydalanabileceginiz
kurumlar hakkinda bilgi almak amaciyla en yakin rehberlik
ve arastirma metkezine bagvurun.

Kendinizi yalniz hissetmemeniz ve haklarinizi 6grenebilmeniz
icin “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite ve Ozel Ogrenme
Giigligh Dernegi” ile iletisime gegerek sizinle aynt sorunu
yasayan diger aileletle tanisin.



