Cocugumun Okul
Macerasi Basliyor




Merhabalar sevgili velilerimiz, minik yavrularimiz
artik hayata atiliyor.
Okula baslhyor.
Tipki 2amaninda hepimizin yaptig: gibi.
Bu sure¢ hem sizlerin kalplerinde hem de
yavrularimiain kalplerinde bambagka duygulara
neden oluyor.




Uyum tum
canlilar icin 2or
bir surectir.
Eviniade yerini
degistirdiginiz bir
cicek dusunun.
bir kismi hi2lica
yerine alisirken
bazilari yerine
alisana kadar
acmayl
birakabilir.




Tipki gigcekler gibi
yavrularimiain da
okula alisma
surecinde
farkliliklar olsa da
pek cok cocuk bu
surece kolayca
adapte olur.




Okulla,

Cocugunuzla arkadaslari ile Hissettiklerini
kendi anilariniai ilgili pozitif paylasabilmek
paylagmak konusmalar
yapmak
Okulun Cabasini gérup
mekanlarini takdir etmek
tanitmak uyum surecini
kolaylastinr Ayrilma
Kararh olmak sahnelerini
u2atmamak
.. Sureci
Guven kirmamak “bartmamak  Sinifa girmemek



Kimisi ise 2orlanabilir.
Cocugunu2un yasayabilecegi
uyum problemleri
karsisinda oncelikle
sakinligini2i korumak cok
onemlidir. Bu NORMAL bir
durum.

Uyum surecinde “ Sefkatli Bir
Kararliik” gosterebilmeniz
gerekir. Onu anladigini2zi 2zaman
2aman boyle de
hissedebilecegini ancak okulun
yeni seyler 6grenebilmek icin
gerekli oldugunu
soyleyebilirsiniz.




Unutmayin;

Her cocuk 6zeldir. Her cocugun
kendine has ozellikleri vardir ve her
cocuk birbirinden

farkhdir. Bu yuzden baskasinin
cocugu ile kiyaslama yapip kendi
cocugunuzla ilgili

beklentilere girmemek
gerekmektedir.




COCUGUNUZU GOZLEMLEYIN

Cocugunuz2un okula hangi ruh hali ile gittigini,

Okuldan eve hangi ruh hali ile dondugund,

Okulda neler yaptigini,

Okulda yasadigi seylerle ilgili anlattiklarin,

Son 2amanlardaki ruh halini ve davranis degisikliklerini,

Gozlemlemek onemlidir.



2-3 haftaya kadar uyum
sorunlari normal
karsilanmaktadir. Ancak
cocugunuzun bir uyum problem
yasadigini gézlemlerseniz,
problemin nedenleri uGzerinde
yogunlasin.

Problem
cocugunuzun korku ve
kaygilar, evde kalma istegi,
si2zinle 2zaman gecirme istegi
vb. durumlardan kaynaklaniyor
olabilir.



COCUGUNUZA SABIRLA

Gegirdigi 2amanin 2or bir stire¢ oldugunu anladiginizy,

Okulun onun hayati ve gelecegi icin neden 6nemli oldugunu,

Okulda ¢cok guzel arkadasliklar edinecegini,

Okulda cok yararl bilgiler 6grenecegini,

Her 2zaman onun yaninda oldugunuz hakkinda sohbet edebilirsiniz.




Ozellikle bu stiirecte
sizde en az
cocugunuz kadar
kaygi duyuyor
olabilirsini2. Bu gayet
normal. Ama
unutmayin once si2
kaygilarinizla bas
edip daha sonrasinda
cocugunuza model
olmalisiniz.




Gerektiginde
ogretmenleriniaden
ve rehberlik
servisinden de
destek almay ihmal
etmeyin.




Bu dénemde veli olarak siz ne
yaparsaniz2 ve sdylerseniz «ama
ogretmenim boyle dedi»
cUmlesiyle karsilasirsiniz.

Bu nedenle 6gretmeniniz ile
saglikli iletisim demek,
c;ocug”;unuzla da saglikli ileti§im

Ogretmeninize glivenin ve onun ' ” ' f
bu isin uzmani oldugunu
unutmayin.




> i “,"

Okuma yazma ogrenmek 2ordur. Size Cince 6grenmek
ne kadar zor geliyorsa 6-7 yasindaki cocugunuz icin
de okuma yazma o6grenmek o kadar zordur.

Bu donemde sizlerden
cocuklariniza karsi biraz daha sabir, fedakarlik, destek ve

anlayis bekliyoruz.



Okumayi 6grenmek mi, okuma
aliskanhigi kazanmak mi?

Merak etmeyin, birinci siniftaki
cocuklarin oldukgca buyuk bir
kismi egitim o6gretim yili sonuna
kadar okumayi 6grenmektedir.
Ama ne yazik ki bu cocuklardan
sadece %20 si okumayi aliskanlik
haline getirebilmektedir.

Bu ylizden cocugunuzun okumay,
aliskanlik haline getirmesi icin
kitaplari eviniaden eksik etmeyin
ve kitap okuma konusunda
cocugunuza model olun.



Sorunsuz odev yapmak...

Eger cocugunuza daha kiiglik

demeyip yasina uygun
sorumluluklan yerine getirmeyi ~

asllamissani2 cocugunuzun

odevlerini yapmasi sizin igin sorun

olmayacaktir.

Ancak yine de cocugunuz 6dev

yapmak istemiyorsa bunun
nedenlerini sorun ve konuyla ilgili
ogretmenini ile iletisim kurun ve
okulda yerine getirmedigi

sorumlulugu ile kendisinin
yuzlesmesini saglayin.



Evde konusulan evde kalir mi?

Evde yasadiklarimizdan her zaman
olumlulari duyulsun, olumsuzlar
duyulmasin isteriz.

Bu yas grubundaki cocuklarin
duymadigi bir seyi anlatmasi cok
2ordur.

O yuzden anne baba olarak
ag2imizdan cikan kelime ve
cumlelere bizler dikkat etmeliyiz ki
cocugumuzda okuluyla,
ogretmenleriyle, arkadaslariyla
ilgili olumsuz duygular
olusturmayalim.

Liutfen bir sorununuz varsa bunu
oncelikle uygun bir dille
ogretmeninizle paylasin.




Diger Onemli Konular

e Saglikl Beslenme

o Teknolojiile iligkide sinir
koyabilme

e Uyku rutini duzenlemesi

e Temiz ve bakimli gelmek

e Once dinlenme sonra

sorumluluk sonra eglence

o Kitap okunan bir evde buyumek
e Okula DEVAMLILIK



TUm 6grencimiz icin ellerinden geleni
yapma gayretinde olan 6gretmenlerimize
destek vereceginiaden hi¢ stiphemiz yok.

Bu macera dolu sertuivende sizlere ve

yavrularimiza basarilar diliyorum.

Rehberlik
Servisi



