OKULA UYUM SEMINERI

Cocuklarimizin Egitim
Yolculuguna Hos Geldiniz

Afra Betll Rabia EKINCI
Rehber Ogretmen
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Degerli velilerimiz, cocuklarimizin egitim yolculugunun en 6nemli
adimlarindan birine hos geldiniz. Ben, rehber 6gretmeniniz olarak,
bu surecte sizlere destek olmak ve cocuklarimizin potansiyellerini en

iyi sekilde aciga ¢cikarmalarina yardimci olmak icin buradayim.

REHBERLIK SERVISI OLARAK SENE BOYUNCA NELER YAPACAGIZ...
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Egitim Vizyonumuz ve Bizim Roliimiiz
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Egitim Vizyonu r%o Ogrencilere Faydali Olmak
Her cocugun benzersiz potansiyelini kesfetmesine ve kendini Onlarin akademik ve sosyal gelisimlerine destek olmak icin
gerceklestirmesine rehberlik etmek. ogrenci, veli ve 6gretmenleri ile isbirligi

Siz degerli velilerimizden ricamiz, 6gretmenlerimizin deneyimine ve okulumuzun rehberligine givenmenizdir. Birlikte, cocuklarimiz icin en iyi

ortami olusturabiliriz. Aile- 6gretmen- 6grenci isbirligi bu stirecin olmazsa olmazi
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Okul-Veli iletisimi ve Temel Kurallar

Sinirlar ve Kurallar

Saglikli bir egitim ortami icin okul-veli iletisimi belirli sinirlar ve kurallar
cercevesinde ilerleyecektir. Bu, hem bizlerin hem de cocuklarinizin okul
dizenine kolayca uyum saglamasina yardimci olacaktir.

Ders Saatleri:

e  Okula Giris: 08:30
e  Okuldan Cikis: 14:05
e Ders Suresi: 40 dakika

e Ders Plani: 4 ders + 2 ders

Veli-6gretmen is birligi, cocuklarimizin okulda basarili olmasi icin kritik
dneme sahiptir. Dizenli iletisim, olasi sorunlari erken teshis etmemizi ve
¢ozUm odakli yaklasmamizi saglar.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

1. Sinif ve Anasinifi Ogrenci Gelisimi, Okul Olgunlugunun Onemi

Bilissel Gelisim Sosyal-Duygusal Gelisim
Bu donemde cocuklar hizli &égrenir ve merakla % Akran etkilesimi, arkadaslik kurma ve
kesfederler.,  Somut  donemdedirler.  Normal 4 duygusal regllasyon becerileri gelisir.
gelisimde 1. sinif o&grencilerimizin  neredeyse % Empati ve paylasim énem kazanir. Bol bol
tamami Nisan ayina kadar okuma yazmayi 6grenir sorumluluk verilmesi gerekir.
Yaraticilik ve Kesif Fiziksel Gelisim

Cocuklar bu vyaslarda yaratici disunme ve % Motor beceriler, denge ve koordinasyon

problem c¢dzme becerilerini gelistirirler. gl hizla artar. Enerjilerini dogru

Onlara bolca kesif alani sunmaliyiz. yonlendirmeleri icin oyun ve hareket cok

onemlidir.

Her cocugun kendi hizinda gelistigini unutmamak onemlidir. Onlara sabirla rehberlik ederek, bu donemi en verimli sekilde gecirmelerini

saglayabiliriz.
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Evde Destek ve Hazirlik Streci

Veli Evde Nasil Desteklemeli?

e  Okulda égrenilenleri pekistirici oyunlar oynayin.
e Okuma aliskanhgini tesvik edin.

e Rutinin 6Gnemini kavratin: Aksamdan okul hazirliklarini tamamlamak (kiyafet, canta vb.)

cocugunuzun sabah daha sakin ve stressiz baslamasina yardimci olur.

e Okul kiyafetleri ve kisisel bakim konusunda hassas olun.

e Ogretmenlerimizin ydnergelerini takip edelim.

Evde sagladiginiz destek, cocugunuzun okula uyumunu ve
akademik basarisini dogrudan etkileyecektir.

Unutmayin, 6grenme sadece okulda gerceklesmez.
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Saglikl Yasam Aliskanliklari
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Teknoloji Sinirlandirmasi Saglikli Beslenme Sporun Katkisi

Ekran stresini kisitlamak, cocuklarin bilissel Dengeli ve dlizenli beslenme aliskanliklari, Fiziksel aktivite, cocuklarin motor becerilerini
gelisimini ve sosyal etkilesimlerini olumlu etkiler.  cocuklarin fiziksel ve zihinsel enerjilerini ylksek gelistirirken, enerjilerini saglikh bir sekilde
Kitap okuma ve oyun zamanlarina agirlik verin. tutar. Okulda da saglkl atistirmaliklar tercih atmalarini saglar ve disiplin kazandirir. Spora

Hayat Bosluk Kabul Etmez!! edin. Annemizin hazirladigl kahvaltilar, kantin yonlendirelim

Bu aliskanlklar, cocuklarimizin sadece okulda degil, tim yasamlari boyunca saglikli bireyler olmalarina zemin hazirlar.
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Devam-Devamsizlik ve Geg Kalma Durumlari

Geg Kalmamaya Ozen Gésterin: Cocuklarin derse zamaninda gelmesi, hem kendi 6grenmeleri hem de sinifin genel diizeni icin dnemlidir. Geg

kalinmasi cocugun degil ailenin ihmali olarak algilanmaktadir!

Bilgilendirme Sorumlulugu: Eger cocugunuz okula gelemeyecekse veya gec kalacaksa, velinin en erken saatte 6gretmeni bilgilendirmesi

gerekmektedir. Bu, hem glvenlik hem de akademik takip acisindan dnemlidir.

Bu konudaki is birliginiz icin simdiden tesekklr ederiz.
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Uyum Surecl

Okul Yolculuguna Ilk Adimlar

"Her yeni baslangic, biraz kaygi tasir ama ayni zamanda 6grenme, gelisme ve

kesfetme umudunu da beraberinde getirir."

Birazda okula uyum saglama surecini kolaylastirmak icin neler yapabilecegimiz

hakkinda konusacagiz.
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Uyum SUreci Nedir?

Uyum sireci, cocugun yeni bir cevreye, dlizene ve sosyal ortama alisma surecidir. Cocuk icin okul, ilk defa glivenli aile ortamindan ¢ikarak

farkli kurallarla, kisilerle ve beklentilerle karsilasmak demektir.

Sosyal Beceriler Duygusal Gelisim Bilissel Gelisim
Cocuk bu surecte arkadaslariyla Bu donem o6zglven, empati ve is Dikkatini sirdlirme, gorev
paylasmayi, sira beklemeyi, grup birligi becerilerini dogrudan etkiler. tamamlama, problem ¢6zme gibi

icinde uygun davranmayi 6grenir. bilissel beceriler bu strecte gelisir.

Cocuk, "guvenli bag" ile "bagimsizlik ihtiyaci" arasinda gidip gelir. Saglikli bir uyum sireci, cocugun okul basarisini dogrudan etkiler.
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Cocugun Gozunden Okul Baslangici

Cocuk "Alistigim dinya degisiyor, annem-babam yanimda olmayacak" kaygisi

yasayabilir. Aklina su sorular gelebilir:

Worrsy?

"Ya annem geri gelmezse?"

You far not

No't to knowing b :
sociah test!

your answers.

"Ya yapamazsam?"

"Ogretmen beni sever mi?"

"Arkadas bulabilecek miyim?"

Bu nedenle aglama, mizmizlanma, mide bulantisi gibi tepkiler gorilebilir.
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Uyum Sorununun Belirtileri

Duygusal tepkiler

Aglama, dfke, huzursuzluk

Davranissal tepkiler

Okula gitmeyi reddetme, sessizlik, kapiya sarilma

Bedensel tepkiler

Karin agrisi, mide bulantisi, istah kaybi

Regresyon (gerileme)

Alt 1slatma, parmak emme, anneye yapisma
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Okula Alismayi Guclestiren Nedenler

Kiyaslama

"Bak Ayse hic aglamiyor" gibi kiyaslamalar cocugun 6zglvenini zedeler.

Tehdit

"Aglarsan seni okulda birakirrm" gibi ifadeler kisa vadede ise yarasa da uzun vadede glivensizlik yaratir.

Veli Endisesi

Velinin endisesi cocuga dogrudan yansir.

Asiri Koruma

Cocugun her adimini kontrol etmek, strekli yaninda olmak bagimsizlik becerisini engeller.

Duygu Degersizlestirme

"Sen artik buytdan, utanmiyor musun?" gibi cimleler duygularini degersiz hissettirir.
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Yanlis ve Dogru Ifadeler

0 Yanlis ifadeler: [0 Dogru ifadeler:

e "Aglama, buytyorsun!" e "Aglayabilirsin, duygusal

hissetmen normal."

e "Herkes gidiyor, sen neden gitmek e "Okula gitmek bilgi ve deneyim
istemiyorsun?" kazanman icin harika bir firsat."

e "Okul cok eglenceli olacak, kesin e "Endiselenmen dogal, seninle
seveceksin!" paylasabilirsin."

e "Okula gitmek zorundasin!" o "Kaygilarin oldugunu anliyorum,

bunu konusabiliriz."

e "Endiselenmen icin hicbir neden e "Okul yeni arkadasliklar ve

I
yok. eglenceli deneyimler sunabilir."
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Ne Yapmali?

@? Kisa Vedalasma

Vedalasmayi uzatmamak (ne gizlice kagmak ne de uzun uzun kalmak).

Q@ Tutarlihk

Tutarli olmak ("Bugtn gitme, yarin gidersin" dememek).
Tum aile ©

@\ Olumlu Beklenti

Olumlu beklenti kurmak ("Yeni seyler 6greneceksin, arkadaslarin olacak").

{gj GuUvenli Alan

Evde glvenli alan sunmak, aksamlari duygu paylasimina firsat vermek.

@ Sosyal Beceriler

Sosyal becerileri okul disinda da

desteklemek (paylasma, sira bekleme, arkadas bulma).

Rol Model
8t

Rol model olmak; sakin kalmak.
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Cocugun Cevreye Uyumunu Desteklemek

Kitap Okuma

Okul hakkinda kitaplar okumak.

Okul Oyunu

Evde "okul oyunu" oynamak.

Olumlu Anilar

Kendi okul anilarinizin olumlu

yonlerini paylasmak.

Arkadas Bulusmalari

Sinif arkadaslariyla bulusma firsati

saglamak.

Sorumluluk

Sorumluluk vermek (cantasini

hazirlarken yaninda olmak).

Cabayi Takdir

Cabayi takdir etmek, basariya

odaklanmamak.
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Bu strec, cocuklar icin
bir
adimdir.

Cocuklar, okula baslarken cesitli duygusal tepkiler gosterebilirler. Bu, yeni

bir ortama uyum saglamanin dogal bir parcasidir.

Unutmayin: Her cocuk farklidir. Onemli olan, onlarin hizina saygi gdstermek

ve glvenli bir liman olmaktir.

Rehberlik servisimiz, her tirlt sorunuz ve destege ihtiyac duydugunuz durumda

yaninizdadir.
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Cocuklarimizi Nasil Hazirlamaliyiz?

Cocuklarimizin yeni ortama kolayca adapte olabilmeleri icin veliler olarak bizlere diisen bazi énemli gérevler bulunmaktadir. iste bu stireci daha

rahat atlatmaniza yardimci olacak birkag oneri:

Ik olarak hepimizin heyecanli oldugu bu siirecte heyecanimizin kaygiya déntismemesi cok dnemli olaraktir.

Cocuklar bizlerin soylemlerinden duygularindan etkilenirler evde konusulanlara dikkat edelim.

e Onlara gliven verin (glven sarsici davranmamak dnemli) ve yaninda oldugunuzu hissettirin (Sefkatli kararhlik).

e Okul, 6gretmeni ve arkadaslari hakkinda olumlu konusun, kaygilarini dinleyin.

e Okulda yeni arkadaslar edinecekleri konusunda motive edin. Kendi ilkokul anilarinizdan bahsedebilirsiniz

e Birlikte yeni rutinler olusturun. Tim ailenin tutarl bir sekilde uyacagi birkac kural belirleyebilirsiniz.
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Uyum Siireci igin

g Sabirli Olun

Her cocugun uyum streci farklidir. Onlara zaman taniyin ve
acele etmeyin. Kiicik adimlarla ilerlemelerine izin verin. (Bu
durum her cocugun mizacina ve gecmis yasantisina gore

degisebiliyor)
Gulven Verin

Onlara okulun glvenli bir yer oldugunu ve 6gretmenlerinin

onlara yardimci olacagini hissettirin. Pozitif bir tutum sergileyin.

@ Acik iletisim Kurun

Cocugunuzun duygularini dinleyin, kaygilarini anlamaya calisin.
Okul deneyimleri hakkinda konusmaya tesvik edin. Eger bir

kaygisi yoksa kaygi olusturmamaya 6zen gosterelim.

Okul Etkinliklerine Katilin

Okulun duzenledigi veli toplantilarina ve etkinliklere katilarak
okul ortamina olan asinaliginizi artirin ve cocugunuza ornek

olun.
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Cocugunuzun uyum zorluklariyla nasil bas
edebilirsiniz?

Cocuklarimizin yeni ortama adaptasyon sUrecinde yasadigi zorluklar karsisinda onlara nasil destek olabilecegimize dair bazi

onemli adimlar:

1

Duygularini Dinleyin

Cocugunuzun kaygilarini ve endiselerini
kiicimsemeyin. Onlari sabirla dinleyin ve duygularini
ifade etmelerine olanak taniyin. Empati kurarak
"Senin icin zor oldugunu anlyorum" gibi cimleler

kurun.

Pozitif Olun ve Cesaretlendirin

Okul hakkinda olumlu konusmalar yapin ve ktguk
basarilarini takdir edin. Okula gitmenin faydalarini ve

eglenceli yonlerini vurgulayarak onu motive edin.

Profesyonel Destek Alin

Rutini Koruyun

Okul 6ncesi ve sonrasi belirli bir rutin olusturmak,
cocugunuzun kendini glivende hissetmesini saglar.
Uyku, yemek ve oyun saatlerini diizenli tutarak

ongodrulebilirlik saglayin.

Okul ile iletisimde Kalin

Ogretmenleriyle dizenli iletisim kurarak
cocugunuzun okuldaki durumu hakkinda bilgi alin.

Okul ve ev arasinda tutarli bir yaklasim sergileyin.

Uyum zorluklari uzun stire devam ediyorsa veya siddetleniyorsa, rehberlik servisinden veya bir cocuk gelisim

uzmanindan destek almaktan ¢ekinmeyin.
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Sosyal Beceriler ve Oz Giiven

Okul, akademik bilginin yani sira, sosyal ve duygusal becerilerin

de gelistigi dnemli bir alandir. Arkadaslk kurdukca daha kolay uyum saglar.

Saglikli Arkadasliklar

Cocuklarimizin okulda saglikh arkadasliklar kurmalari, sosyal gelisimleriigin cok
onemlidir. Onlari kendi arkadaslarini secebilecek ve iliskilerini yonetebilecek sekilde
glclendirmeliyiz.

Ona “hayir demeyi” 6gretin — kisisel sinirlarini koruyabilmesi igin.

Baskalarinin esyalarina ve duygularina saygl gostermesi gerektigini hatirlatin.
Arkadaslk iliskilerinde farkliliklara saygi duymanin énemini vurgulayin.

Esnek Cocuklar Yetistirmek

Hayatin getirdigi degisikliklere uyum saglayabilen, zorluklar karsisinda yilmayan
esnek bireyler yetistirmek hedefimizdir. Bu, onlarin gelecekteki basarilari icin temel

bir beceridir.

Zaman Zaman Yasanilan Olay veya Duygu
Farkh Olabilir
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Esyalara isim Yazmanin Onemi ve Hazirlik

Mulkiyet Kavrami

Ozellikle 1. sinif ve anasinifi 8grencilerinde mulkiyet kavrami heniiz tam olarak
gelismemistir. Kendi esyalarini baskasininkinden ayirmakta zorlanabilirler.

isim Etiketleri

Bu nedenle, tim okul esyalarina (kitap, defter, kalem kutusu, matara, beslenme

cantasl, yedek kiyafetler vb.) mutlaka isim etiketi yapistirmak veya Uzerlerine

isimlerini yazmak blyUk onem tasir.

Aksamdan okul hazirliklarini tamamlamak, sabah karmasasini
dnler ve cocugunuzun okula daha huzurlu baslamasina yardimci

olur. Bu kigUk adimlar, buyuk faydalar saglar.
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Birlikte Yuruyelim: Basarili Bir Gelecege

47 A

e
= 4

Degerli velilerimiz, cocuklarimizin egitim yolculugunda
sizinle birlikte olmaktan mutluluk duyuyoruz. Guglu bir is
birligi ve acik iletisimle, onlarin potansiyellerini en Ust
dizeye c¢ikaracak ve basan dolu bir gelecege
hazirlayacagiz. Anlayisiniz ve desteginiz icin tesekklr

ederiz.
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DINLEDIGINIZ VE
ILGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM

Rehberlik Servisi
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